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 جامعة بنها   -الرياضة   علومكلية  - قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  -أستاذ مساعد  * 
 

ي مقرر المبارزة على المستوي المهاري  علىأثر أنشطة تعليمية قائمة " 
 
الدردشة التفاعلية ف

بية الرياضية  "والتفاعل الاجتماعي لدى طالبات كلية التر

 د/ مبارك محمد حامد محمد نوفل  م. أ. * 

أثر الأنشططططططططططية القالمةمة الالدةة علا الاعليططططططططططة الق لعلمة  ا  ارع على    التعرف  إلىيهدف هذا البحث 
الةبلعزة على الةسططططططططططق و الةالعو لاالق لع  اى قةلعا لال ةللبلر يلمة القريمة الرةلبططططططططططمة  ل اة   ال  

 لاذلك  ن خلال القارف على:
 سطططططططططططق و الق لع   لا   تأثير أنشطططططططططططية الاعليطططططططططططة الق لعلمة على  سطططططططططططق و تال   ا   العار الةبلعزة  -1

اسططططقااب البل ث  لا  ،ث لاو ةللبلر الةجة عة القجرةبمة لاالةجة عة الضططططل ية للاي ة ايا الب   اى قةلعا
الة اج القجرةبا  لسططططططططططططقاااب القيططططططططططططةم  القجرةبا ذلا الةجة عقين ا اا ةل تجرةبمة لاالأخرل بططططططططططططل ية  

ةللبلر ال راة  ةث   جقةع الب ث ،  للقملسطططططططلر الابلمة لاالباا ة لاذلك لةلادةقق لقيبي  الب ث لاه را اتق
( ةللبة  ن الةسططططقجاار لاالةسططططجلين  رلمة القريمة الرةلبططططمة  ل اة   ال ال يطططط  800الثلنمة لاعال ن )

( ةطللبطة  ن ةطللبطلر  80اطلب البطل طث  طلخقمطلع عطال )، لا ب2023/2024الطاعاسططططططططططططططا الألال للاطلب الجطل اا 
ال راة الثلنمة  رلمة القريمة الرةلبططططمة  ل اة   ال لات  اخقملع عي ق الب ث  لليرةاة الاةا ة   يث تق     

( ةللبة للةجة عة القجرةبمة  30( ةللبة للةجة عة الضططططططل ية، لاعال )30عي ة الب ث الأسططططططلسططططططمة  ن )
الق لع      قملس البل ث   بلااسطططططططططططقاا ،  الاعاسطططططططططططة اىسطططططططططططقيلا مة عليان( ةللبة لإ را   20لات  سططططططططططط   )

 رنل ج  ، ايا الب ث  للةالعار  اسططططططقةلعة تايم   سططططططق ل الألا  الةالعو  ،اعاال   ة ل نلصطططططط   اى قةلعا
لايرنل ج  ي ا يطططلر  Geminiلايرنل ج  ةي ا    Telegramالاعليطططة الق لعلمة  لسطططقاااب  رنل ج القلمجراب  

ManyChat   القللمةال قلدج  الىلااا ت ص: - 
 ن لاااع ال قلدج القا ت صطططططط  اليال البل ث لا ا بطططططط   الةاللجلر الإ يططططططلدمة لاق  ال قلدج لا ا نيل   

 - الآتمة:ةبماة الاي ة لاأ ااف الب ث أ رن الق ص  الى اىسق قل لر 
يل     ManyChat & Gemini & Telegramالقاعةس  ن خلال علاي تلر الاعليطططة الق لعلمة   اسطططقاااب  -

ليلار   الةار ا سطططططططق ل الق يطططططططي     اعلى  سطططططططق ل اليلار الةالعل لايقلك    ا جل الق أثر  شطططططططر   
 الةجة عة القجرةبمة.

القال   ن خلال علاي تلر الاعليطططططة الق لعلمة يل  لق أثر ا جل ملر  ا ع ع الةسطططططق ل الةالعل  اسطططططقاااب  -
لاالق لع  الإ قةلعا ليللبلر الةجة عة القجرةبمة  شططططططططططططر  أطبر  العنة  يللبلر الةجة عة الضططططططططططططل ية  

 اربطططططططططططططال اللاتا لعسطططططططططططططن  لليرةاة القاليا ة،  للرع   ن ت ا ا  ا  الأخيل   ا الةللة الالةمة القا  
ألال  ألال  قا يق  تثبيت   ر الةال  لالةال  تيطططططططططططط م   ق    ل  ر   للاع  رنل ج الاعليططططططططططططة الق لعلمة لا 

 الألا  الي م .


